Uma forma

alternativa de cura

O crescimento do nitmero de adeptos da medicina holistica
coloca em discussao a eficacia do método

homeopatia, a acupuntura € outras
formas de medicina alternativa
tém mais a ver com a leoria quan-
tica de Einstein do que parece. Na
Fisica Moderna, a imagem mecani-

cista do universo foi superada por
uma visdo dele como um todo orgdnico e indivisi-
vel. Estes novos conceitos da Fisica legitimaram as
praticas medicinais ndao-oficiais,
discutidas hoje no meio cientifico.
Embora nae seja amplamente
reconhecida, a medicina holistica
(do grego holos, que significa tota-
lidade) vem ganhando cada vez
mais adeptos. O Brasil possui cerca
de 14 mil médicos homeopatas -
48 vezes mais que ha vinle anos,
quando a homeopatia foi reco-
nhecida pela Associagdo Médica
Brasileira
médicos que se dedicam 4 acupuntura. MNos
Estados Unidos, 75% das escolas de medicina ofe-
recem cursos de especializagdo em terapias alter-

- ¢ mais de cinco mil

nativas e cerca de 135 milhdes de pessoas costu-
mam recorrer a algum tipo de tratamento nao-
convencional.

As origens

As raizes das principais terapias holisticas, com
exce¢do da homeopatia, remetem a tradicional
medicina oriental ou aos rituais xamadnicos. A
medicina chinesa classica, modelada pelo taoismo,
v o organismo individual como parte de um esta-
do de continuas [utuagoées interdependentes, a
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O Brasil possui cerca
de 14 mil médicos
homeopatas, 48 vezes
mais do que ha
vinte anos.

semelhanca do cosmos. O médico ideal é um sabio
que trata dos padientes individualmente e que vé a
satide como a completa harmonia entre a menle, o
corpo e o meio ambiente natural e social. Os textos
orientais classicos conferem peso igual as influén-
cias ambientais, as relages de familia € aos pro-
blemas emocionais na saude do homem,

As idéias xamdnicas também reconhecem a
conexdao entre o contexto sdécio-cul-
tural de um individuo ¢ a enfermi-
dade por ele desenvolvida, Em
geral, elas obedecem a um enfogue
psicossomatico, pela aplicagio de
técnicas psicologicas a doencas fisi-”
cas. A principal finalidade é reinte-
grar a condigao do paciente na
ordem cdsmica, o gue revela o
cardter essencialmente holistico
das técnicas empregadas pelos
xamdas.

A comunidade médica reconhece, hoje em dia,
que muitos disturbios sdo psicossomaticos, como ¢
o caso da gastrite, da enxaqueca e de enfermidades
dermatoldgicas, como acne e manchas. Mas talvez
a doenga que ilustre da forma mais convincente
relacdo entre mente e corpo seja o cancer. Ele se ini-
cia com uma célula gue contém informagao genéli-
ca incorreta, porque foi danificada por substancias
nocivas ou outras influéncias ambientais, ou sim-
plesmente porque o organismo produziu uma célu-
la imperfeita. Em um organismo saudavel, o sis-
tema imunolégico reconhece as células anormais e
as destroi, Mas, se por alguma razao, a defesa do
corpo falhar, a massa de células defeituosas conti-



nua a crescer. O cancer ndo €, por-
tanto, um ataque vindo do exterior,
mas um colapso interno.

As raizes das
principais terapias
holisticas remetem a tar exclusivamente na fé do

A medicina tradicional e a
holistica se complementam

Embora seja pouco comum, exis-
tem profissionais que trabalham
com os dois tipos de tratamento.
Rafael Galvis, médico cardiologista
e pos-graduado em homeopatia
pelo Instituto Hahnemanniano
Brasileiro, afirma que é possivel con-
dliar as duas modalidades médicas
porque, na verdade, elas se complementam.

"A medicina alopatica possui uma agdo maior no
campo quimico-fisico, enquanto a homeopatia tem
uma ag¢do mais energética. Ha casos em que
pacientes tém alguma doenga cardiaca grave, mas
ndo apresentam nenhum sintoma. Desta forma,
fica dificil trata-los com homeopatia, jd que ela se
baseia em sintomas objetivos e subjetivos. Por outro
lado, ha doencas que visivelmente sdio geradas por
distarbios emocionais, como ansiedade, asma e
enxaqueca, que sao curadas de forma menos agres-
siva com a homeopatia®, observa Galvis.

Os adeptos da homeopatia costumam defendé-la
por se tratar de um método que ndo agride o orga-
nismo e "ndo acrescenta outras doengas’, como
afirma Rafael Galvis. A crenga na eficiéncia desses
medicamentos esta diretamente ligada as chances
de cura, que de fato acontecem, embora nenhuma
das modalidades da medicina holistica seja com-
provada cientificamente.

0 efeito placebo

Para muitos especialistas, a homeopatia ndo tem
respaldo cientifico por ndo se submeter a testes que
possam provar ou negar sua eficacia. No caso da
medicina convencional, € comum o uso do "estudo
duplo cego®. Neste procedimento, parte de um
grupo de pacientes recebe pilulas com a dose ativa
do medicamento e a outra recebe placebo, ou seja,
remédios sem o principio ativo, que funcionam
gracas ao efeito psicologico. No final do estudo, os
pesquisadores tém condigdo de determinar se aque-
le tratamento realmente funciona, pois no grupo

tradicional medicina
oriental ou aos
rituais xamanicos.

que recebeu a dose ativa a por-
centagem de pacientes com melho-
ra deve ser muito maior,

"Como ndo podem reivindicar
status de conhecimento cientifico,
os homeopatas tém que se susten-

paciente que a eles apelam. 5ao
verdadeiras religides, com seus dog-
mas, pastores carismaticos & neces-
sidade de milagres®, afirma o pro-
fessor universitario Heraldo Curti,

Para o médico Renato Sabbatini,
substincias diluidas centenas de
vezes nao podem conter efeito terapéutico consi-
deravel: "A homeopatia se expde a acusaghes
sérias, contempladas no cédigo penal brasileiro, ao
receitar preparagdes nas quais afirma existir um
quantum de substdéincia ativa, mas que pelo nosso
conhecimento de quimica nada contém. 5S¢ uma
empresa farmacéutica que vende medicamentos
alopaticos fizesse isso, ia todo mundo para a
cadeia, ndo é verdade?”.

Independente dos resultados dos tratamentos nao-
convencionais estarem ligndos a uma real eficacia
dos medicamentos, o que a maioria da comunidade
médica defende € uma conjugagio da medicina
académica com a alternativa. Esta seria a forma
mais holistica de encarar a satde humana. ‘t

As raizes de muitas terapias holisticas remetem a tradicional
medicing oriental

Faetian

61



	cura 01.jpg
	cura 02.jpg

